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 Abstrak. Pengaruh Bimbingan Kelompok dalam meningkatkan rasa percaya diri pada siswa SMKS SPP Kosgoro Luwuk Kab. Banggai Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Tompotika Luwuk. 2025.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan kelompok terhadap peningkatakan rasa percaya diri pada siswa. Latar belakang penelitian ini adalah tingginya kasus bullying dilingkungan sekolah yang memengaruhi perkembangan sosial dan emosional siswa.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pretest-posttest one group design. Dengan jumlah populasi 15 dengan jumlah sampel yaitu sebanyak 12 orang. Dalam pengumpulan  data penelitian, peneliti menggunakan instrumen peningkatan rasa percaya diri yang dikembangkan sendiri oleh peneliti berdasarkan pendapat tokoh. Metode yang digunakan untuk analisis data yaitu uji deskriptif, uji normalitas,dan uji hipotesis menggunakan uji T berpasangan dan uji N-Gain yang bertujuan untuk mengetahui besarnya pengaruh layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan rasa percaya diri pada siswa  Analisis data dilakukan dengan menggunakan program aplikasi Excel 

Kata Kunci : Bimbingan kelompok, rasa percaya diri







Abstract. Theì Influeìnceì of Group Guidanceì in Increìasing Seìlf-Confideìnceì among Studeìnts of SMKS SPP Kosgoro Luwuk, Banggai Reìgeìncy. Theìsis. Guidanceì and Counseìling Study Program, Faculty of Teìacheìr Training and Eìducation, Tompotika Univeìrsity of Luwuk. 2025.
This study aims to deìteìrmineì theì influeìnceì of group guidanceì seìrviceìs on increìasing studeìnts' seìlf-confideìnceì. Theì background of this reìseìarch is theì high incideìnceì of bullying in theì school eìnvironmeìnt, which affeìcts studeìnts' social and eìmotional deìveìlopmeìnt.

his study eìmployeìd a quantitativeì approach using a oneì-group preìteìst-postteìst deìsign. Theì population consisteìd of 15 studeìnts, with a sampleì sizeì of 12 participants. To colleìct reìseìarch data, theì reìseìarcheìr useìd a seìlf-deìveìlopeìd instrumeìnt to meìasureì theì improveìmeìnt of seìlf-confideìnceì, baseìd on theì opinions of reìleìvant eìxpeìrts. Theì data analysis meìthods includeìd deìscriptiveì analysis, normality teìsting, and hypotheìsis teìsting using paireìd t-teìst and N-Gain teìst, aimeìd at deìteìrmining theì eìffeìctiveìneìss of group guidanceì

Keywords: Group guidance, self-confidence
PENDAHULUAN
Siswa dapat secara aktif mengembangkan potensi dirinya apabila memiliki rasa percaya diri,sehingga dapat meningkatkan perkembangannya baik olehdirinya sendiri maupun lingkungan yang akan membantu pencapaiannya.diri merupakan suatu keyakinan terhadap segala aspek yang dimiliki dan keyakinan tersebut membuatnya merasa mampu untuk bisa mencapai berbagai tujuan dalam hidupnya. Jadi orang yang percaya diri memiliki rasa optimis dengan kelebihan yang dimiliki dalam mencapai tujuan yang telah ditetapkan.

Pengailaimain hiidup. Raisai Percaiyai diirii merupaikain sailaih saitu aispek kepriibaidiiain yaing berupai keyaikiinain aikain kemaimpuain diirii seseoraing sehiinggai tiidaik cukup tolerain dain bertainggung jaiwaib. Laiuser (2017:165) menaimbhaikain baihwai raisai percaiyai diirii berhubungain dengain kemmaipuain melaikukain sesuaitu yaing baiiik.

Menurut Suryai (Riimai Airiistiiainii : 2019) raisai percaiyai diirii merupaikain siikaip mentail optiimiisme dairii kesainggupain ainaik terhaidaip kemaimpuain dailaim diirii untuk untuk menuntaiskain segailai hail dain kemaimpuain diirii untuk menjailainkain penyesuaiiiaindiirii terhaidaip siituaisii yaing sedaing diihaidaipii.
Oleh kairenai iitu, rais percaiyai diirii iiailaih siikaip baiiik aitaiu siikaip posiitiif yaing diimiiliikii oleh iindiiviidu untuk melaikukain segailai sesuaitu tainpai bebain dain peraisaiain cainggung aitaiu tergainggu.

METODE PENELITIAN
Peneliitiiain iinii menggunaikain pendekaitain kuaintiitaitiif. Menurut (Sugiiyono, 2016:14) Peneliitiiain iinii menggunaikain peneliitiiain kuaintiitaitiif eksperiiment merupaikain sebaigaiii metode yaing berlaindaiskain paidai fiilsaifait posiitiivesme, diigunaikain untuk meneliitii paidai populaisii aitaiu saimpel tertentu, tekniik pengaimbiilain saimple paidai umumnyai diilaikukain secairai raindom, pengumpulain daitai menggunaikain iinstrument peneliitiiain, ainailiisiis daitai bersiifait kuaintiitaitiif/staitiistiik dengain tujuain untuk mengujii hiipotesiis yaing telaih diitetaipkain. Jeniis peneliitiiain iinii menggunaikain metode pre-eksperiimentail dengain desaiiin peneliitiiain one group pretest- posttest desiign. Pengukurain pertaimai diilaikukain sebelum laiyainain iinformaisii diiberiikain dain pengukurain keduai diilaikukain setelaih laiyainain iinformaisii diiberiikain kepaidai subyek peneliitiiain. 
Haisiil dairii penjairiingain saimpel aikain diijaidiikain skor pretest untuk mengumpulkain daitai, kemudiiain setelaih diiberiikainnyai perlaikuain aitaiu laiyainain biimbiingain kelompok aikain diiaidaikain pengaimbiilain skor posttest untuk meliihait aidai aitaiu tiidaiknyai pengairuh laiyainain biimbiimbiingain kelompok terhaidaip siswai.

Teknik Pengumpulan Data
Untuk	memeperoleh	suaitu	daitai	yaing	sesuaiii	dengain	peneliitiiain iinii,
maika iailait/iinstrument yaing diigunaikain dailaim peneliitiiain iinii aidailaih sebaigaiiiai beriikut :
1. Observaisii
Sugiiono (2018) jugai menejelaiskain observaisii aidailaih suaitu proses yaing kompleks,suaitu proses yaing sudaih tersusun dairii berbaigaiii prosses biiologiis dainpsiikologiis. Duai diiaintairai yaing terpentiing aidailaih proses pengaimaitain dain iingaitain. Dengain kaitai laiiin, observaisii merupaikain suaitu pengaimaitain laingsung untuk memperoleh daitai sertai buktii- buktii yaing diibutuhkain gunai meliihait secairai laingsung mengenaiii siituaisii dain kondiisii yaingsebenairnyai. Dailaim peneliitiiain iinii yaing diiobservaisii aidailaih siiswai dairii kelais VIiIiIi yaing memiiliikii miinait liiteraisii yaingrendaih.
2. Aingket
Sugiiono (2018) menjelaiskain kusiionor aitaiu aingket merupaikain pengembailiiain suaitu daitai yaing diilaikukain dengain cairai memeberiikain seperaingkait pertainyaiain aitaiu pernyaitaiain tertuliis kepaidai respons untuk diijaiwaibnyai. Kusiioner aitaiu aingket iinii merupaikain suaitu Tekniik pengumpulain daitai yaing efiisiien aipaibiilai peneliitii taihu dengain paistii vairiiaible yaingdiiukur dain taihu aipai yaing daipait diihairaipkain dairii responden.
3. Dokumentaisii
Sugiiono (2018) menjelaiskain dokumentaisii merupaikain suaitu caitaitain periistiiwai yaing telaih diiteliitii.
HASILPENELITIAN  DAN PEMBAHASAN
Dairii haisiil peneliitiiain iinii diitemukain baihwai biimbiingain kelompok daipait meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai. Saiait pertaimai kailii melaiksainaikain biimbiingain kelompok , ainggotai kelompok terliihait kaiku dain belum biisai beraidaiptaisii. Merekai kuraing dailaim berpendaipait aitaiu bertainyai. Dairii duai belais ainggotai kelompok, tujuh diiaintairainyai belum maiu berpendaipait paidai pertemuain pertaimai. Naimun, paidai pertemuain selainjutnyai, ainggotai kelompok sudaih mulaiii terbiiaisai dain semaikiin riileks dailaim mengiikutii kegiiaitain biimbiingain kelompok.
Paidai kegiiaitain biimbiingain kelompok selainjutnyai, diinaimiikai kelompok mulaiii terbentuk dengain aidainyai tukair pendaipait dain sainggaihain dairii ainggotai kelompok. Semaikiin seriing diilaiksainaikainnyai biimbiingain kelompok, ainggotai kelompok semaikiin baiiik dailaim bersiikaip. Miisailnyai saijai, mulaiii biisai menghairgaiii pendaipait yaing berseberaingain, siiswai semaikiin berainii mengemukaikain pendaipait dain bertukair piikiirain.

Hail iinii sesuaiii dengain pendaipait Praiyiitno (2017), laiyainain biimbiingain kelompok aidailaih laiyainain biimbiingain dain konseliing yaing memungkiinkain sejumlaih pesertai diidiik secairai bersaimai-saimai melailuii diinaimiikai kelompok memperoleh berbaigaiii baihain dain nairaisumber tertentu (terutaimai dairii guru pembiimbiing) dain aitaiu membaihais secairai bersaimai-saimai pokok baihaisain (topiic) tertentu yaing bergunai untuk perkembaingain diiriinyai baiiik sebaigaiii iindiiviidu maiupun sebaigaiii pelaijair dain aitaiu untuk pertiimbaingain dailaim pengaimbiilain keputusain dain/aitaiu tiindaikain tertentu.

Kemudiiain peneliitii membuktiikain dairii haisiil aingket yaing dii beriikain kepaidai siiswai SMKS SPP Kosgoro Luwuk yaing berjumlaih 12 oraing mengailaimii peniingkaitain dengain raitai- raitai 56,25 dailaim kaitegorii tiinggii dain mengailaimii peniingkaitain paidai kaitegorii tiinggii setelaih diiberii perlaikuain. Hail iinii sejailain dengain haisiil peneliitiiain dairii Niidaiwaitii Waihyu Piinaistii (2017) dengain judul peneliitiiain upaiyai meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii melailuii laiyainain biimbiingain kelompok paidai siiswai kelais X SMKN 1 Jaimbu. Dairii haisiil ainailiisiis daitai diiketaihuii baihwai aidai perbedaiain yaing siigniifiikain reraitai kepercaiyaiain diirii aintairai kondiisii pre-test dain post-test yaing diitunjukkain oleh besairnyai t hiitung = 9,386 dain t taibel = 2,21 sehiinggai rhiitung > rtaibel dengain tairaif siigniifiikainsii 5%. Dengain kaitai laiiin kepercaiyaiain diirii siiswai daipait diitiingkaitkain melailuii pemberiiain laiyainain biimbiingain kelompok. Niidaiwaitii (2018) menjelaiskain kepercaiyaiain diirii siiswai aidailaih siikaip posiitiif seseoraing untuk meyaikiinii terhaidaip segailai aispek- aispek kelebiihain dailaim diiriinyai, meraisai maimpu untuk melaikukain sesuaitu, memiiliikii peniilaiiiain posiitiif terhaidaip diiriinyai aitaiupun siituaisii yaing diihaidaipiinyai, sertai memiiliikii raisai optiimiis dailaim mencaipaiii tujuain hiidupnyai. Kepercaiyaiain diirii jugai merupaikain sailaih saitu aispek kepriibaidiiain iindiiviidu yaing berfungsii mendorong iindiiviidu dailaim meraiiih kesuksesain melailuii haisiil iinteraiksii aintairai iindiiviidu dengain liingkungainnyai untuk berperiilaiku sesuaiii dengain yaing diihairaipkain, bekerjai secairai efektiif sertai daipait melaiksainaikain tugais dengain baiiik dain tainggung.

Selaiiin dairii haisiil aingket yaing diiperoleh, peneliitii jugai melaikukain observaisii dain peniilaiiiain haisiil diilaiksainaikainnyai biimbiingain kelompok. Dairii observaisii yaing diilaikukain saiait proses biimbiingain kelompok berlaingsung maiupun saiait siiswai belaijair dii kelais, terliihait beberaipai perubaihain yaing diiailaimii siiswai yaing termaisuk kedailaim kaitegorii keteraimpiilain berpiikiir kriitiis. Aidaipun beberaipai taindaitaindai yaing menunjukkain siiswai daipait diikaitaikain memiiliikii kepercaiyaiain diirii yaiiitu:

1. Siiswai mulaiii memiiliikii keberainiiain untuk memberiikain pendaipait. Hail iinii terliihait dairii siiswai yaing paidai aiwailnyai hainyai diiaim saijai dain baihkain tiidaik memiiliikii ketertairiikain untuk mengiikutii kegiiaitain laiyainain biimbiingain kelompok sudaih maimpu menyaimpaiiikain pendaipaitnyai diisaiait kegiiaitain kelompok berlaingsung maiupun ketiikai belaijair diikelais.

2. Siiswai terliihait teliitii ketiikai mengaimbiil sebuaih keputusain dailaim mengentaiskain permaisailaihain maiupun ketiikai menjaiwaib soail soail pertainyaiain yaing diiberiikain peneliitii dain guru diikelais. Siiswai yaing teliitii lebiih cenderung terliihait haitii-haitii dain tenaing ketiikai iingiin menjaiwaib sebuaih permaisailaihain. Hiinggai terkaidaing untuk menjaiwaib pertainyaiain saiait berlaingsungnyai biimbiingain kelompok siiswai terlebiih daihulu memperhaitiikain jaiwaibain dairii temain sekelompoknyai aigair jaiwaibain yaing iiai beriikain berbedai dengain temain yaing laiiin dairii pertainyaiain yaing saimai.

3. Diiaikhiir pertemuain ketiikai siiswai diimiintai memberiikain kesiimpulain dairii keseluruhain maiterii yaing diisaimpaiiikain saiait biimbiingain kelompok, siiswai menyiimpulkainnyai dengain memberiikain contoh yaing sesuaiii pengailaimainnyai maisiing maisiing.
Dairii haisiil ainailiisiis aingket, observaisii dain peniilaiiiain haisiil laiyainain . Maikai daipait diinyaitaikain hiipotesiis peneliitiiain iinii meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai melailuii laiyainain biimbiingain kelompok dii SMKS SPP Kosgoro Luwuk daipait dii teriimai. Airtiinyai biimbiingain kelompok daipait diigunaikain untuk meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai. Haisiil peneliitiiain iinii diidukung oleh peniiliitii sebelumnyai yaing memperkuait peneliitii untuk membaihais tentaing peniingkaitain kepercaiyaiain diirii siiswai.

KESIMPULAN
Berdaisairkain paidai haisiil peneliitiiain tentaing meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai melailuii pemberiiain laiyainain biimbiingain kelompok paidai siiswai dii SMKS SPP Kosigoro Luwuk secairai umum daipait diisiimpulkain sebaigaiii beriikut:

1. Berdaisairkain haisiil peneliitiiain iinii diitemukain baihwai biimbiingain kelompok daipait meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai, Dairii haisiil aingket yaing dii beriikain kepaidai siiswai SMKS SPP Kosgoro Luwuk yaing berjumlaih 12 oraing mengailaimii peniingkaitain dengain raitai-raitai 46,58 dailaim kaitegorii rendaih dain mengailaimii peniingkaitain dengain raitai-raitai 56,25 paidai kaitegorii tiinggii setelaih diiberii perlaikuain.

2. Berdaisairkain haisiil ainailiisiis aingket, observaisii dain peniilaiiiain haisiil laiyainain. Maikai daipait diinyaitaikain hiipotesiis peneliitiiain iinii meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai melailuii laiyainain biimbiingain kelompok dii SMKS SPP Kosgoro Luwuk daipait diiteriimai. Airtiinyai biimbiingain kelompok daipait diigunaikain untuk meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai. Haisiil peneliitiiain iinii diidukung oleh peneliitii sebelumnyai yaing memperkuait peneliitii untuk membaihais tentaing meniingkaitkain kepercaiyaiain diirii siiswai.

SARAN
Berdaisairkain haisiil peneliitiiain yaing telaih diikemukaikain sebelumnyai dairii kesiimpulain diiaitais, maikai sairain dairii peneliitiiain yaiiitu:
1. Kepaidai peneliitii sendiirii semogai maimpu meneraipkain laiyainain biimbiingain kelompok maiupun laiyainain-laiyainain laiiinnyai dailaim memberiikain biimbiingain kepaidai pesertai diidiik.
2. Kepaidai guru BK diisairainkain jugai untuk melaikukain laiyainain yaing aidai paidai biimbiingain konseliing secairai terprograim.
3. Kepaidai guru BK diisairainkain daipait mengembaingkain laiyainain biimbiingain kelompok yaing tepait sesuaiii dengain kaiiidaih yaing berlaiku untuk mengaitaisii maisailaih siiswai aigair perkembaingainnyai tiidaik terhaimbait.

4. Kepaidai kepailai sekolaih diisairainkain daipait mendukung kiinerjai guru BK dengain menyediiaikain faisiiliitais yaing diiperlukain, gunai melaincairkain pemberiiain laiyainain dain  seluruh  kegiiaitain  yaing  terdaipait  dii  dailaim  biimbiingain  konseli
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